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2013年10月27日（日）


11時～14時　


ヒロロ３階　多目的ホール


（旧ジョッパル　弘前市駅前町９－２０）　


参加費　　無料


午前の部（１１:００～１２:００）


　寸劇「おっぱいの不思議・ひみつ」


グループディスカッション


「おっぱいわいわいタイム」


昼休み　ビデオ上映


午後の部（１３：００～１４：００）


沐浴体験　授乳指導　育児相談コーナー

















第10回あおもり母乳の会　母乳育児学習会





おっぱい育児やってみたい（；－；）！


おっぱいってこれで大丈夫？


悩みや不安をみんなで分かち合って解決しよう！


妊娠中から子育て中のお父さん・お母さん


どなたでも大歓迎です。





参加申し込みは　不要です。


問い合わせは健生病院FAX0172-35-1678








主催　あおもり母乳の会



































